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Eau Thermale Avene
Gesunde Haut ist Selbstvertrauen.



Bereifs seit vielen Jahren setzen sich die laboratoires Dermaiologiques Avene mit einem
umfangreichen Schulungs-, Informations- und Unterstitzungsprogramm fir die Verbesserung
der lebensqualitét von Onkologiepatient:innen ein. Sie manifestieren damit das Kern-
versprechen der Marke: die Beruhigung empfindlicher Haut.

In Deutschland erkranken jahrlich mehrere Hunderttausend Menschen an Krebs. Die Be-
handlung hinterlcsst oft einschneidende Spuren. Hierzu gehéren meist nicht nur Haarausfall
sowie der Verlust von Augenbrauen und Wimpern, sondern oftmals auch eine gereizte,
empfindliche Haut.

Die Erkrankung und deren Therapie haben jedoch auch Auswirkungen, die AuBenstehende
nicht sehen oder erahnen kénnen. Die Befroffenen sind in dieser kréftezehrenden Phase sowohl
kérperlich als auch mental extrem gefordert und missen sich mit einer neuen lebenssituation
arrangieren. Gerade jefzt ist es fir sie besonders wichtig, dass sie sich in ihrer Haut wohlfthlen.
Denn dadurch wird das Selbstwertgefihl gestarkt und der Heilungsprozess geférdert.

Mit dieser Broschire méchten wir Sie auf diesem Weg begleiten. Sie finden hier niitzliche
Pflegetipps und Produktempfehlungen fir lhre empfindliche, beanspruchte Haut, sowie
eine Ubersicht, bei welchen Organisationen und Anlaufstellen Sie sich Unterstitzung holen
kénnen. AuBerdem zeigen wir lhnen, wie Sie Schrift fir Schritt ein frisches Tages-Make-up
auftragen, mit dem Sie sich wieder attraktiver fihlen und selbstbewusst durch den Tag
gehen.

Dieser Ratgeber soll Sie ermutigen, Ihr Leben trotz der Erkrankung weiterhin aktiv zu gestalten
und sich in Ihrer Haut wohl zu fihlen.

Herzliche GrisBe und alles Gute!
lhr Team von Eau Thermale Avéne

Photo credits: . David, StudioChevojon, ShirinTinati, Jing Zhang, Gettylmages, Adobe Stock, P. BelaudTriaxe
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Die Haut beruhigen,
eine wichtige Pflegeroutine

Nach einer chirurgischen Behandlung, einer Chemo- oder Strahlentherapie benéti-
gen sowohl hr Kérper als auch lhre Haut Beruhigung und Wohlbefinden.

Arve  Jhermalesasser, ein abhves wnd ér%?fm&: Lasser,
Aas von Natkur aws M?Zem%fw/ carlit

Durch seinen mikrofeinen Sprishnebel erfrischt das bakteriologisch reine, steril abgefillte Avéne
Thermalwasserspray gestresste, irritierte Haut und wirkt sofort beruhigend, stérkend und aus-
gleichend. Empfindliche Haut wird nachhaltig mit Feuchtigkeit versorgt, spirbar weicher und
widerstandsfghiger.

e Beruhigt Irritationen

® Vermindert Rdtungen und Verbrennungen

e Lindert Juckreiz

e Kann direkt in die Augen gespriht werden, um Trockenheit zu verringern

e Kihlt und erfrischt bei Hitzewallungen oder lindert das periickenbedingte Hitzegefihl auf
der Kopfhaut

/ Avene
/ Thermalwasser

[y ees—
W

(i Hoadreizungen

Direkt auf die gereizten Stellen sprihen,

2 bis 3 Minuten einwirken lassen, vor dem
Auftragen der Hautpflege sanft trocken

tupfen. Reduzierte
Hautempfindlich-
keit*
i k. ereishe Hat ¥ ¥ h
Mit Avéne Thermalwasser getrdnkte Kom- 3 Uo e
pressen 10 bis 15 Minuten auf die irritierten = i
Hautstellen legen. nach nur
5 Minuten

Goi Reizungen dbr undichloiwdandt 6 5&,

Betroffene Stelle so oft wie ndtig besprihen.
nach einer
Woche
Anwendung

*Dermatologische Studie, 6.368 Probanden mit empfindlicher Haut. Einfache, nichtpathologische empfindliche Haut mit entziindlicher
Dermatose oder nach einer oberfléchlichen dermatologischen Behandlung. Bewertung iber 7 Tage, mit einer Anwendung 2x/Tag.
Anwendung des Sprays allein oder in Kombination mit medikamentésen Behandlungen und/oder anderen kosmetischen Produkten.

**Trockenheit oder Reizungen infolge einer Strahlentherapie, Rétungen, Hautausschlége, Juckreiz aufgrund von trockener Haut.
***IQVIA/DatamedIQ, Umsatz und Absatz 2022, Apotheken (Markt , Thermalwassersprays — Gesicht”).



Sollte ich mein tégliches
Reinigungsritual dndern?

Durch Krebsbehandlungen wird die Haut besonders empfindlich. Sie sollten daher
sanfte, geeignete Pflegeprodukte verwenden, um zusdtzliche Nebenwirkungen auf

lhre Haut zu vermeiden.

e Sowohl flissige als auch feste Seife

. wirken austrocknend und hautreizend. K .

[ GIW
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- *® Waschlappen, Schwémme oder das

e Reiben mit Abschminkpads kénnen emp- @ @ @

o findliche Haut reizen. e 1 N

=

= o Zu warmes Wasser verstarkt die Tro- Tolérance XeraCalm .0 Cicalfate®
ckenheit und reaktiviert Hautreizungen. REINIGUNGSLOTION RUCKFETTENDES REINIGUNGSGEL

| GESICHT - | REINIGUNGSOL
| AUGEN - LIPPEN |
.. Reinigt, entfernt Make-up | AUSSERER |
= und beruhigt [ INTIMBEREICH |
- = Reinigt, beruhigt und
Reinigt, spendet Feuchtig- —  unterstitzt irrifierte Haut

L4 keit*, lindert Juckreiz**
Ganides

@0

Y% THERMALWASSER

Themalaser

== SPRAY

SN GESICHT - |
Beruhigend, stdrkend,
ausgleichend

*24 Stunden Feuchtigkeitsversorgung,

Hl kinetisch, 22 Probanden mit dehydrierter
Haut, einmalige Anwendung.

**Durch trockene Haut verursachter Juckreiz.
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Durch die Krebsbehandlung wird meine
Haut immer trockener. Was kann ich tun?

Hauttrockenheit ist die haufigste Begleiterscheinung bei einer Krebstherapie. Manch-
mal kommen Juckreiz und Rétungen verstarkend hinzu. Um das Wohlbefinden lhrer
Haut zu erhalten, sollte die Haut so oft wie méglich mit Feuchtigkeit versorgt werden.

WUSSTEN SIE?

® Bestimmte klassische Reinigungspro-
dukte (feste oder flissige Seife) sind oft
aggressiv und beginstigen das Aus-
trocknen der Haut.

* Jeder Hauttyp, empfindlich oder nicht,
kann zeitweise oder an bestimmten
Karperzonen trockene Hautstellen auf-
weisen.

* Mit dem Alter wird speziell die Haut
von Frauen tendenziell trockener. Die-
se Neigung verstarkt sich wahrend der
Menopause und im Laufe hormoneller
Krebsbehandlungen.

Pllgen — Gesicd?

©@
S\
Tolérance

STERILE COSMETICS
(% KONSERVIERUNGS-
[ __ CONTROL STOFFE* *

BALSAM/ CREME

AUGENKONTUREN

Spendet Feuchtigkeit, beruhigt und
stellt die Hautbarriere wieder her

%&«4 - Gesicht & /(op?er

4.
Avene

eraCalmap
o B

@0

XeraCalma.p (Ci)i‘;;‘si‘éimiﬁiis.
;> STOFFE* *

RUCKFETTENDER

BALSAM

Nahrt intensiv, beruhigt den
Juckreiz* und halt das Mikrobiom
im Gleichgewicht

Cicalfate

REGENERIERENDER
LIPPENBALSAM
[ LIPPEN |

Pflegt, repariert und schitzt

PeE

XeraCalmio (meets,
STOFFE**

ANTIJUCKREIZ

KONZENTRAT

| AUGENLIDER |

SOS-Pflege fir trockene,

zu starkem Juckreiz*

neigende Hautstellen

*Durch trockene Haut verursachter Juckreiz.

**\Weitere Informationen zu Sterile Cosmetics® finden Sie auf S. 30.
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Seit Beginn der Behandlung habe ich Pickel.
Was kann ich tun?

Bei gezielten Krebstherapien kénnen Ausschlage in Form von Pickeln und Rétungen
auftreten. Sie siedeln sich im Allgemeinen rund um die Nase, auf der Kopfhaut, auf
dem mittleren Riickenbereich und der Brust an. Oft sind sie von Juckreiz, schmerz-
haftem Brennen oder Infektionen begleitet.

Die bestrahlte Hautzone THERMALWASSER
* Von Peelings auf stark gereizter Haut BERUHIGEN SPRAY
o. wird abgeraten. " I GESICHT - KORPER
= 9 . Beruhigend, starkend, ausgleichend.
\ bk s “==  Direkt auf die Haut sprithen, 2-3 Min. einziehen lassen,
z *In Behandlung befindliche Patient:in- . anschlieBend sanft abtupfen. Bei starkerem Brennen mit
= nen, sollten die Sonne meiden, um Avéne Thermalwasser getrénkte Kompressen 10 bis 15
g Hautschéden nicht zu verschlimmern. = Minuten auf die irritierten Hautstellen legen
: 3
= o Das Aufkratzen von geschadigter Haut
erhoht das Risiko von Narbenbildung.
9 Die bestrahlten Bereiche PFLEGEN,
sobald die Behandlung beginnt
> Wenn die Hautzone trocken ist: > Wenn die Hautzone feucht ist:

Cicalfatet O ‘,ﬁ} Cicalfate* (-'\) ‘,ﬁ}
«  AKUTPFLEGE-CREME I " AKUTPFLEGE-SPRAY >
3 =

|

Trocknet, repariert und besénftigt gereizte,

Hilft bei der Heilung oberflachlicher = empfindliche Haut, die zu Mazerationen
Reizungen neigt (feuchte Hautzonen, Hautfalten, etc.)
FEUCHTIGKEIT SPENDEN

STERILE COSMETICS
bei stark trockenen Hautzonen XeraCalma.p é%ggg&i@uewwesr

®

Avéne RUCKFETTENDER
BALSAM

GESICHT - KORPER

Nahrt intensiv, beruhigt den Juckreiz*
== und halt das Mikrobiom im Gleichgewicht

*Verursacht durch Hautirockenheit.
**Weitere Informationen auf Seite 30.
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Wie lassen sich durch Bestrahlungen
verursachte Hautreizungen lindern?

Bestrahlungen kénnen als «Radiodermitis» bezeichne-
te Hautlasionen verursachen. Die Symptome reichen
von leichten Rétungen bis zu starken begleitenden Ver-
brennungen.

® Bestrahlte Haut ist empfindlicher ge-
gen Verletzungen und auch nach ab-
geschlossener Therapie noch sehr son-
nenempfindlich.

® Bereits mehrere Stunden vor der Be-
strahlung sollte auf der zu behandeln-
den Stelle auf Hautpflegeprodukte ver-
zichtet werden.

WUSSTEN SIE?

*Verursacht durch Hautirockenheit.
**Weitere Informationen auf Seite 30.

(Senidies

@0

Avene

THERMALWASSER
NS SPRAY

GESICHT - KORPER
/,;%\\ Beruhigend, starkend,
— ausgleichend
S

Cicalfate*
Avéne
AKUTPFLEGE-CREME
% GESICHT - KORPER -
& AUSSERER INTIMBEREICH

(anaia

Hautregeneration

Beschleunigt die natirliche

%@« — Gesicht & /(0;70&'

Avéne

Cicalfate*"
e

i

@0

STERILE COSMETICS®
Xel‘aca|m AD (Gé KONSERVIERUNGS-
TOFFE* *

RUCKFETTENDER
BALSAM
GESICHT - KORPER

Nahrt intensiv, beruhigt den
Juckreiz* und halt das Mikrobiom
im Gleichgewicht

@0

Cicalfate*t

AKUTPFLEGE-SPRAY

GESICHT - KORPER

Trocknet, repariert und beruhigt
die gereizte empfindliche Haut,
die zu Mazerationen neigt (feuchte
Hautzonen, Hautfalten, etc.)




Meine Hdnde und Ful3e sind in einem
schrecklichen Zustand. Was kann ich tun?

Chemotherapien und gezielte Behandlungen kénnen zu Rétun-
gen, Schmerzen, rissiger Haut und anderen Nebenwirkungen
an Handen und FifBen fihren.

Es kann sich sogar ein Hand-FuB-Syndrom entwickeln.
Deshalb sollten Sie Ihre Hande und FiiBBe taglich intensiv mit
Feuchtigkeit versorgen.

* Vermeiden Sie lange Spaziergdnge, tragen Sie bequeme Schuhe und
bevorzugen Sie Socken aus Baumwolle.

® Tragen Sie Handschuhe aus Baumwolle im Alltag und Latexhandschuhe
bei der Hausarbeit.

* Passen Sie lhre tdglichen Reinigungsprodukte an.
* Verwenden Sie riickfettende, regenerierende Pflegeprodukte.
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* Konsultieren Sie bei Bedarf einen Podologen.

@0

Cicalfate*®

AKUTPFLEGE-CREME
GESICHT - KORPER -
AUSSERER INTIMBEREICH

Beschleunigt die natirliche

G

Cicalfate

HANDCREME

| HANDE |
Hilft bei der Heilung
oberflachlicher Reizungen

Hautregeneration

Pl — Geack? & Kiper

@0

XeraCalmap (@‘ggg&gﬁg;ﬂﬁg@_
RUCKFETTENDER

BALSAM

Néhrt intensiv, beruhigt den
Juckreiz* und halt das Mikrobiom
im Gleichgewicht

*Verursacht durch Hautirockenheit.
**Weitere Informationen auf Seite 30.
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Ich hatte gerade eine Operation.
Wie kann ich das Aussehen meiner
Narbe verbessern?

Eine Operation ist oft ein wichtiger Schritt in der Krebsbehandlung. Der Tu-
mor wird durch einen chirurgischen Eingriff lokal entfernt, ein Port eingesetzt
oder ein zentraler Venenkatheter gelegt. Dadurch entstehen Narben.

® Insbesondere in den ersten sechs
Monaten verbessert eine sanfte Mas-
sage der Narbe deren Auspragung
und Erscheinungsbild. Die Kollagen-
und Elastinproduktion wird stimuliert
und gibt der Haut Geschmeidigkeit
und Elastizitat zuriick.

® Achtung: Eine zu intensive Massage
kann die Entwicklung und das Er-
scheinungsbild von Narben negativ
beeinflussen und die Rétung verstar-
ken. Noch unreife, rote und ge-
schwollene Narben sollten deshalb
nicht massiert werden.

WUSSTEN SIE?
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* Verwenden Sie milde Reinigungs- und Pflegeprodukte.
* Verzichten Sie auf alkoholhaltige Pflegeprodukte, denn diese kénnen die Haut austrocknen.

* Tragen Sie nach der Epithelisierungsphase oder Entfernung der Féden zweimal taglich
ein Gel auf und massieren Sie es sanft ein, um das Erscheinungsbild |hrer Narbe zu
verbessern.

e Schiitzen Sie lhre Narbe vor der Sonne, indem Sie geeignete Kleidung tragen und/
oder eine Sonnencreme mit SPF50+ auftragen.

o UbermaBiger Alkohol- und Tabakkonsum verléngert den Heilungsprozess.

@0

Cicalfate*
e
THERMALWASSER == NARBENPFLEGE-GEL
SPRAY = GESICHT - KORPER
GESICHT - KORPER =) Verbessert das Erscheinungsbild
Beruhigend, starkend, T von Narben

ausgleichend

Mm@v&—f’ﬁ:x

Um festzustellen, wie reif lhre Narbe ist und welche Art von Massage Sie anwenden sollten, driicken
Sie auf lhre Narbe und messen Sie wieviel Zeit sie benétigt, um ihre Farbe wiederzuerlangen.

Wenn lhre Narbe in weniger als einer Sekunde ihre Farbe zuriickerhdlt
(blicherweise bis zu 1 Monat nach der Operation), das Narbenpflege-Gel
durch leichtes Driicken auf und um die Narbe auftragen. Verwenden Sie Zeige-
und Mittelfinger, um das Produkt sanft entlang der Narbe zu verteilen.

Wenn lhre Narbe nach 1 bis 2 Sekunden wieder Farbe annimmt, fihren Sie

Daumen und Zeigefinger sanft zusammendriicken. Nun zupfen Sie, indem Sie die
Haut zwischen den Fingern nach oben ziehen. Fihren Sie diesen Schritt so lange
durch, bis das Narbenpflege-Gel vollstdndig eingezogen ist (ca. 5 Minuten).

%
@k@ eine KnetRoll-Massage durch, indem Sie die Haut entlang der Narbe zwischen

)

~ Wenn lhre Narbe nach 3 Sekunden wieder Farbe annimmt (in der Regel 3

Monate nach der Operation), massieren Sie die Narbe, indem Sie diese mit
dem Zeige- und Mittelfinger dehnen, ohne sie zu Gberdehnen, bis das Produkt
vollstdndig eingezogen ist (ca. 5 Minuten).

)
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Ich soll mich vor der Sonne schttzen.
Warum?

Gewisse Behandlungen verstarken die Empfindlichkeit der Haut gegen Sonnenbe-
strahlung. Das Risiko fir einen Sonnenbrand oder sogar Verbrennungen ist stark er-
hoht und es ist deshalb wichtig, dass Sie Ihre Haut taglich vor UV-Strahlen schitzen.

e UV-Strahlen sind fiir Sonnenbrand
verantwortlich und lassen die Haut
vorzeitig altern.

e Lichtempfindlichkeitsreaktionen kén-
nen auch bei bedecktem Wetter, im
Winter, bei Aufenthalt im Schatten
und sogar hinter der Autoscheibe

WUSSTEN SIE?

auftreten.

£E
N

A4

1 FINGERLANGE DES
_PRODUKTES
FUR DIE ZONE 1

_ 2 FINGERLANGEN
FUR DIE ZONEN 2 BIS 11

RUCKEN

SPF 50+

S‘OMM&/:ICAL(/?‘% J@?é.r?é?é (444/ ﬂff@fﬂﬁ% }2 ﬂ?f&;?éu
NM/ Oﬂéf M%A eiver /( reérédaw&«@’

EAU THERMALE
Avene @ @
LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE “
INTENSE PROTECT SPF 50+
?

o Sehr hoher Sonnenschutz

e Schutz vor UVB-, UVA-Strahlen
sowie Blue Light bis 450 nm

o Sehr wasser- und schweif}fest

SONNENCREME SPF 50+

OHNE DUFTSTOFFE

ll GESICHT |

o Sehr hoher Sonnenschutz

e Schutz vor UVB-, UVA-Strahlen
sowie Blue Light bis 450 nm

* Wasserfest

* Ohne Duftstoffe

e Sehr gute Haut- und
Augenvertraglichkeit

* Ohne Duftstoffe

RegelmdaBiges Nachcremen nicht vergessen, denn durch Schwitzen, Schwimmen oder Abtrocknen der
Haut geht ein Teil der Schutzwirkung verloren.

Wenn Sie die empfohlene Menge verringern, reduzieren Sie den Schutz erheblich.
21



Tatowierungen veréndern die Hautbarrierefunktion. lhre Haut muss mit Feuch-
tigkeit versorgt, beruhigt und repariert werden.

schon einmal dartber

ht/ sich tatowieren zu lassen? Z . Passen Sie lhr Reinigungsritual an, um lhre Haut zu schitzen.
g ® Tragen Sie ein feuchtigkeitsspendendes, regenerierendes Pflegeprodukt auf
= lhr Tattoo auf, um die Hautbarriere wiederherzustellen.
E * Wenn Sie Sonneneinstrahlung nicht vermeiden kénnen, schitzen Sie lhr
a.  Tattoo vor UV-Strahlen, indem Sie eine Sonnencreme mit SPF 50% nutzen.
Rahmen der Krebsbehandlung liegen zuneh- E Vermeiden Sie sechs Wochen nach dem Tétowieren jede direkte Sonnen-
ie bieten eine Maglichkeit, Ihren Kérper zuriick- einstrahlung. Schitzen Sie Ihre Tatowierung auch noch Jahre spater, denn

r Selbstwertgefihl nach dem Kampf gegen UV-Strahlen lassen Tatowierungen mit der Zeit verblassen.
erzustellen. Die haufigsten Tatowierungen in

ind Brustwarzen-Tattoos nach einer Mastekto-
yuen-Tattoos nach einer Alopezie.

(Gornidigen Taheaerh Houd gllgen

itowi n kdnnen aus medizinischen oder kinstleri-
Unden erfolgen. Medizinische Tatowierungen dienen I Q m O m
L/ \/

Cicalfate*

i ' THERMALWASSER AKUTPFLEGE EMULSION
. Brustrekonstruktion zu kaschieren. SPRAY POST-ACTE, POSTTATTOO
' ) . .
genbrauentattoos dienen der Rekonstruktion von Augen- GESICHT —_KORPER GESICHT _ KORPER
Beruhigend, stdrkend, "= Regeneriert die Haut nach

ausgleichend Tatowierungen

o Tatowieren darf man nur auf einer reifen Narbe.

e Vermeiden Sie baden und schwimmen nach einer kirz-
lich durchgefihrten Tatowierung.

WUSSTEN SIE?

23



Was Idisst mein Gesicht frischer und

weniger mude aussehen?

Im Rahmen von Krebsbehandlungen verandert sich der Teint und die Haut ver-
liert ihre Ausstrahlung. Fir ein frisches Aussehen, zum Kaschieren von Rétungen
Narben* und Augenringen, oder zum Nachzeichnen der Brauen, kann medizi-

nisches, hochvertragliches Make-up verwendet werden.

WUSSTEN SIE?

* Dieses Make-up ist nicht nur Frauen vorbehalten, son-
dern auch Manner profitieren davon, insbesondere um
aknedhnliche Ausschlage abzudecken.

® Um UnregelmaBigkeiten zu kaschieren, kann das Make-
up sowohl im Gesicht als auch auf dem Kérper aufge-

tragen werden.

e Um sich mit der Form lhrer Brauen vertraut zu machen,

empfiehlt es sich sie nachzuzeichnen, bevor sie mag-

licherweise ausfallen.

*Nach der Epithelisierungsphase verbleibende Narben.

/(or@}ie/eu
Die Auswirkungen
von Behandlungen
durch

Farbkorrekturen

abdecken

KORREKTURSTICK

® Griin kaschiert
Rétungen und
frische Narben*

KORREKTURPINSEL
BEIGE SPF15

® Deckt
Unregelmassigkei-
ten ab und dient als

Highlighter

fir einen

korrigierten und
vereinheitlichen

Teint

[ Porzellan 1.0
{ Naturel 2.0
{ Beige 2.5

{ Sand 3.0

{ Honig 4.0

KORRIGIERENDES

MAKE-UP FLUID SPF 20

® Mittlere Deckkraft
bei leichten bis
mittleren Hautunre-
gelmaBigkeiten

NS Naturel 2.0
@ Sand 3.0
@ Honig 4.0
KOMPAKT
CREME-MAKE-UP

MATTIEREND SPF 30

® Hohe Deckkraft bei
ausgeprdgten Haut-
unregelmaBigkeiten
und Rétungen

Couvrance

CORRECTEUR DE TEINT

/fi)(ie/ew & aéaewﬁum

fir einen natirlichen Look

MOSAIK-PUDER
Bronze Lumiére

® Fixiert das Make-up
(\& f@ ® Korrigiert und
> & mattiert den Teint

® Setzt Farbakzente

Transparent ~ Naturel

AUGENBRAUEN-
KORREKTURSTIFT

® Augenbrauen nach-
zeichnen oder neu

zeichnen
HOCHVERTRAGLICHE
R ASCARA
5 [\)/:fll‘:‘r;‘:; ® |ntensiviert den Blick
Schwung
| LIPPENBALSAM
} SPF 20
® Betont Lippen
® Kaschiert Narben*
Nude Rot Pink
Tendre Eclat Velours

NN
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Meine Kopfhaut juckt und spannt.
Was kann ich tun?

Unsere Kopfhaut ist durchzogen von unzdhligen Nervenenden und reagiert daher
besonders sensibel auf trockene Luft, Hitze oder Kélte. Auch Stress oder ungeeigne-
te, zu aggressive Pflegeprodukte kdnnen die empfindliche Haut reizen. Durch den
Haarausfall, den eine Chemotherapie verursacht, verliert die Kopfhaut ihren natir-
lichen Schutz und hat ganz besondere Anspriiche. Daher sollte die Pflege maglichst
vorsichtig erfolgen: mit lauwarmem Wasser und sehr mildem Shampoo. Dies gilt
auch fir die Kopfhaut ohne Haare.

Nach Abschluss der Therapie und
zur Stimulation des Haarwachstums
eignen sich speziell auf temporéaren
Haarausfall abgestimmte Pflegepro-
dukte. Anregende Inhaltsstoffe regen
die Durchblutung der Kopfhaut an und
stimulieren so das Haarwachstum.

WUSSTEN SIE?

RAY

LABORATOIRES DERMATOLOGIQUES

Die Marke DUCRAY wird seit Jahrzehnten fir ihre dermatologische Kompetenz aner-
kannt und entwickelt in enger Zusammenarbeit mit Forscher:innen und Hautérzt:innen
stetig neue Produkte.

Bis heute steht die Marke fir den wirksamen Schutz von Haut und Haar. Denn die
Laboratoires Dermatologiques DUCRAY bieten Expertenprodukte mit héchster derma-
tologischer Wirksamkeit bei zahlreichen Haar- und (Kopf-)Hautproblemen.

SENSINOL SENSINOL
__ SHAMPOO BERUHIGENDES
_— . SERUM
|

SENSINOL.

e Milde Kopfhautreinigung und

il SOS-Spray fir eine sofortige
Linderung des Juckreizes

Linderung des Juckreizes und der
Spannungsgefihle.

Auch hilfreich bei periicken-
bedingtem Juckreiz

} ANAPHASE+ CREASTIM REACTIV
BELEBENDES LOTION BEI TEMPORAREM
CREME-SHAMPOO " HAARAUSFALL

e

DU Ideale Vorbereitung der Kopfhaut auf Beschleunigt das natirliche

die Behandlung gegen Haarausfall Haarwachstum. Auch auf durch
(Haartfinkturen, Nahrungsergdnzungsmittel, Krebsbehandlungen sensibiliserter
Medikamente) und zur Haarkréaftigung Kopfhaut anwendbar
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Die Thermalklinik von Avéne im Stden Frankreichs widmet sich seit 1743 der Der-
matologie. Jedes Jahr werden hier von April bis Oktober Gber 4.000 Patient:innen
empfangen, von denen mehr als 30 % im Kindesalter sind.

In freundlicher Atmosphare und modernem Wohlfihlambiente werden Sie von er-
fahrenen Arzten und diplomierten Fachkrdften betreut. Moderne Hydrotherapien
ermdglichen eine optimale Nutzung der wissenschaftlich nachgewiesenen Eigen-
schaften unseres beruhigenden, reizlindernden und juckreizstillenden Thermalwas-
sers. Die Pflegeprogramme werden individuell auf die Bedirfnisse der Patienten
angepasst. In Workshops und Vortrdgen erhalten Sie hilfreiche Informationen und
Pflegetipps, die Ihren Alltag erleichtern.

Die Awve Jherwadlluor: lliviscd  ercieseve  Llirdisambeit

Eine in der Avéne Thermalstation durchgefihrte klinische Studie hat eine deutliche

Verbesserung der Lebensqualitatbei gleichzeitiger Reduktion der hauptsachlichen,

28

unerwinschten Hautreaktionen aufgrund einer Behandlung von Brustkrebs
(Chemotherapie, Chirurgie, Bestrahlungen) nachgewiesen.!

Trockenheit Kutane Toxizitdten Lebensqualitat

-100% -49% +82%

1. Interne Studie, Anwendung tber 3 Wochen. Dalenc F et al, Eur ] Cancer Care. 2017; €12735.

Innovative, malRgeschneiderte
Therapien sowie Workshops und
Empfehlungen von Experten

Mit innovativen Behandlungstechniken werden dort verschiedene
Hauterkrankungen behandelt wie:

* Durch onkologische Behandlungen ¢ Ichthyosis

geschadigte Haut * Chronischer Juckreiz und Prurigo
* Atopische Dermatitis und Ekzeme » Narben
* Psoriasis * Verbrennungen

s

\
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Was bedeutet STERILE COSMETICS®?

Dermatologisch getestete

Vertraglichkeit Ohne Konservierungsstoffe

Ohne Duftstoffe

STERILE COSMETICS®

( % KONSERVIERUNGS-
° STOFFE

Strenge Auswahl der
Inhaltsstoffe und steriler
Herstellungsprozess

Patentierter steriler
Pumpverschluss

Einfache, hygienische
und sichere Anwendung

30

Ein STERILE COSMETICS® Produkt ist die Garantie fir ein Produkt ohne Konservie-
rungsstoffe oder Stoffe mit konservierender Funktion. Da Konservierungsstoffe keinen
Beitrag zur Wirksamkeit der Formulierung beitragen, ist STERILE COSMETICS® auch
die Garantie fir ein Pflegeprodukt, das nur die fir die Haut wesentlichen Inhaltsstoffe
enthalt. STERILE COSMETICS® ist eine einzigartige Sicherheit fir die empfindlichsten
Hauttypen.

@:icéﬁ%@’a

Tolérance

L CONTROL

@

BALSAM / CREME
GESICHT - HALS - AUGENKONTUREN

Spendet Feuchtigkeit, beruhigt und stellt
die Hautbarriere wieder her

@n’%ﬁ- om/ MW%&

XeraCalmap

)

RUCKFETTENDER BALSAM
Nahrt intensiv, beruhigt den Juckreiz*
und hélt das Mikrobiom im Gleichgewicht

XeraCalma.p %

ANTIJUCKREIZ KONZENTRAT

v

= SOS-Pflege fiir trockene, zu starkem Juckreiz*
neigende Hautstellen

“

@

*Verursacht durch Hauttrockenheit.
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DKMSE} | IFE
Kooperation R

2,

Avene X DKM S LIF E 1|00k good feel better

Die DKMS LIFE wurde 1995 als Tochtergesellschaft der DKMS gegriindet und ist
heute eine internationale Organisation, die sich dem Kampf gegen Krebs verschrie-
ben hat. Die DKMS LIFE hat es sich zur Aufgabe gemacht, krebskranken Menschen
Hoffnung und Lebensmut zu schenken, sie wahrend ihrer Therapie zu unterstitzen
und ihren Heilungsprozess positiv zu beeinflussen.

Wohlfihlen férdert den Heilungsprozess und damit die Gesundheit. Aus diesem
Grund bietet DKMS LIFE das look good feel better Patient:innenprogramm  fir
Krebspatient:innen in Therapie an. Denn viele leiden besonders unter den GuBe-
ren Folgen der Krebstherapie: Haar- und Augenbrauenverlust oder Hautirritationen
zeichnen die Patient:innen. In kostenfreien Kosmetikseminaren erhalten die Teilneh-
mer:innen Tipps zu den Themen Kosmetik und Haare.

o Kostenfreie Online-Seminare
e Kosmetikseminare: ab 22 Jahre
* Beauty-Workshops: 10-21 Jahre

e Daver: ca. 2 Stunden

SEMINARE

* Anmeldung:

www.dkms-life.de/seminare

EAU THERMALE

vene

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

Die Marke Eau Thermale Avéne und die DKMS LIFE sind seit 2008 ein Team.
Gemeinsam mochten wir Krebspatientinnen unterstitzen und den Betroffenen
Hoffnung und Lebensfreude schenken. Wir sind Partner der DKMS LIFE und unterstiit-
zen die Organisation durch:

* Produktspenden fiir alle Teilnehmer:innen der look good feel better Kosmetikseminare
e Jahrliche Geldspenden
* Sponsoring des DKMS LIFE Charity-Events dreamday
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gegen Krebs. Eine Prioritdt

bei Pierre Fabre Taking Care
Living Better.

Onkologie — gemeinsam il

Das Unternehmen Pierre Fabre, zu dem auch die Marke Eau Thermale Avéne ge-
hort, ist das zweitgrofte, unabhangige pharmazeutische Unternehmen Frankreichs,
zeichnet sich durch mehr als 60 Jahre pharmazeutische und dermokosmetische
Kompetenz aus und beschaftigt rund 9.600 Mitarbeiter:innen in Gber 41 Landern.

Die onkologische Forschung und Entwicklung hat seit Gber 30 Jahren oberste
Prioritat fir das Unternehmen. Jahrlich werden rund 30 Prozent des Pharma-
Umsatzes in die Erforschung innovativer Krebstherapien investiert. 2006 war
der Unternehmensgrinder Pierre Fabre (*1926 - 12013) personlich an der
Grindung und am Bau des grofiten Krebsforschungszentrums in Frankreich,
dem ,Oncopéle” in Toulouse, beteiligt, denn eines seiner Lebensziele war die
effiziente Erforschung und Bekdmpfung von Krebs.

ANERKANNTE FACHKOMPETENZ

© ©

Pierre Fabre Pierre Fabre
Dermo-Kosmetik Pharma

Ziel unserer Krebsforschung ist die bessere Behandlung von Patient:innen, fir
deren Krankheiten es einen bislang unerfillten Therapiebedarf gibt. Dabei
bleiben wir den Werten und dem Ziel unserer Gruppe treu, zur besseren
Lebensqualitat der Menschen beizutragen, zur besseren Lebensqualitat der
Menschen beizutragen.

Pierre Fabre bietet therapeutische Losungen fir die Behandlung verschiede-

ner Arten von Krebs:

* MELANOM durch orale zielgerichtete Therapie

* LUNGENKREBS durch intravendse bzw. orale Chemotherapie

® BRUSTKREBS durch intravenése oder orale Chemotherapie oder orale
zielgerichtete Therapie

® BLASENKREBS durch intravendse Chemotherapie

* DARMKREBS durch orale zielgerichtete Therapie

Der Forschungsfokus liegt auf die Entwicklung innovativer Wirkstoffe und den
Einsatz bahnbrechender Technologien zur Entwicklung neuer Arzneimittel,
wahrend das Unternehmen gleichzeitig sein Know-how auf dem Gebiet der
zielgerichteten Biotherapien nutzt.



Hilfe finden

Die Diagnose Krebs wirft nicht nur in medizinischer und therapeutischer Hinsicht
viele Fragen auf. Auch alltagliche Belange wie z.B. der Anspruch auf Sozialleistun-

gen missen geklart werden. Wir haben deshalb ein paar nitzliche Adressen fir
Sie zusammengestellt.

Umfassende
Informationen rund um
das Thema Krebs

krebshilfe.de

Spezielle Ratgeber kénnen

heruntergeladen oder bestellt

werden, wie zum Beispiel:

* Wegweiser zu
Sozialleistungen

® Ratgeber zu unterschied-
lichen Krebsarten

e Patient:innen und Arzt:innen
als Partner:innen

krebsgesellschaft.de
Basis-Informationen und
Spezialthemen, wie ,Krebs-
Fatigue” oder ,Alltag und
Krebs”, und Glossar mit
Bedeutung der wichtigsten
Krebsbegriffe

krebsinformationsdienst.de
Kostenfreies Beratungsangebot
taglich von 8 Uhr bis 20 Uhr,
Tel.: 0800 4 20 30 40

Weitere Adressen:

onkosupport.de
Arbeitsgemeinschaft,
Supportive MaBnahmen in
der Onkologie, Rehabilita-
tion und Sozialmedizin” der
Deutschen Krebsgesellschaft

[ASORS)

deutsche-fatigue-gesellschaft.de
Informationen rund um das
Thema Krebs-Fatigue

Adressen
far Brustkrebs-
Patient:innen

ago-online.de
Patientenratgeber zu

Leitlinien des Brustkrebses der
Kommission Mamma

dgpraec.de

Ubersicht iber plastische
Chirurg:innen, die auf Brustre-
konstruktion spezialisiert sind

senologie.org
Interdisziplingre Fachgesell-
schaft fir Brusterkrankungen,
Ubersicht Gber zerfifizierte
Brustzentren, Brustkrebs-
Studien und Kontakte zu
Brustkrebs-Expert:innen

mammo-programm.de
Informationen und Adressen
der Screeing-Zentren

brustkrebsdeutschland.de
Awusfishrliche Informationen
Uber Brustkrebs, Neben-
wirkungen und Nachsorge,
aktuelle Kongressberichte,
Arztehotline, kostenlose
Telefonsprechstunde

mamazone.de
Brustkrebs-Patient:innen-Initiati-
ve mit regionalen Gruppen

Psychoonkolog:innen

dapo-ev.de
krebsinformationsdienst.de

In Verzeichnissen der DAPO
(Deutsche Arbeitsgemeinschaft
fir Psychosoziale Onkologie
e. V.) und des Krebsinforma-
tionsdienstes Heidelberg sind
speziell ausgebildete Psycho-
onkolog:innen gelistet.

Selbsthilfe-
gruppen

krebsinformationsdienst.de
Wegweiser: Wie findet man
eine Selbshilfegruppe vor Ort

Nakos.de

Bundesweite Aufklarungs-,
Service- und Netzwerkeinrich-
tung der Selbshilfe.

Leistet generelle Aufklarungs-
arbeit tber Maglichkeiten der
Selbsthilfe fir Betroffene und
Angehédrige

Den Alltag organisieren

krebsgesellschaft.de

Eine gute Ubersicht iber
verschiedene sozialrechtliche
Informationen fiir Krebs-
patientinnen (Zuschisse,
Antrége, wirtschaftliche
Absicherung et ceteral

/ipp

Erkundigen Sie sich bei
lhrer Krankenkasse, welche
Unterstziitzungs- und Hilfs-

angebote fir Sie angeboten
werden.

Fir lhr AuReres

dkms-life.de/seminare
Jlook good feel better”
Kosmetikseminare fiir
Onkologie-Patient:innen

dkms-life.de/partnersalons

Friseur:innen sowie Haar-
und Periickenberatung
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EAU THERMALE UNSERE PERSéNLIcHEN @

N
/wvene PRODUKTEMPFEHLUNGEN FUR SIE Pierre Farre
REINIGEN
J ot
| XeraCalm A.D Reinigungsél SN
|:| rickfettende Gesichts-, Kdrper, Kopthautreinigung ::z:: o et
s,
3 D Cicalfate* Reinigungsgel S 200 ml PZN 17200849
: empfindliche, gereizte und irritierte Haut e
J
F I:' Tolérance Reinigungslotion 200 ml PZN 16537506
sanfte Gesichtsreinigung & Make-up Entfernung

GESICHT | PFLEGEN

E Tolérance Control Creme A
}', iberempfindliche, allergische Haut, normale bis Mischhaut ES;S?AE!Q 40 ml  PZN 16507801
E Tolérance Control Balsam 6
L iberempfindliche, allergische Haut, frockene bis sehr frockene Haut E"Js‘;ﬂ\'; A0l PN 16507793

GESICHT & KORPER | PFLEGEN

|

XeraCalm A.D Balsam \ 200 ml PZN 00670597

rickfettende Pflege, sehr frockene Haut, lindert Juckreiz sterile | 400 ml  PZN 13883685

5_ XeraCalm A.D Anti-Juckreiz Konzentrat A—. 50 ml PZN 14370456
! stark juckende Hautsfellen BRI

7\
OHNE

OCTOCRYLEN

Besuchen Sie uns online: www.avene.de @ﬁ
kosmetische-information_de@pierre-fabre.com
Giltig ab 01/2023 kostenlose Service-Hotline: 0800-7050600
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REGENERIEREN

F I:I Cicalfate* Akutpflege-Creme 15 ml - PZN 14820391

Ll g 40 ml PZN 14820379
oberfléchliche Hautschadigungen 100ml PZN 14820385

4 I:I Cicalfatet Akutpflege-Spray 100 ml - PZN 16022794
néssende Hautstellen

= D Cicalfatet Akutpflege-Emulsion Post-Acte Post-Tattoo 40 ml - PZN 16924769
nach oberflgchlichen, dermatologischen Eingriffen und Tattoos

i | l:' Cicalfate* Narbenpflege-Gel 30ml PZN 16017712

& [] Cicalfate Hande 100 ml  PZN 09948999
medizinische Handpflege

E D Cicalfate Lippen 10ml  PZN 12742505
sehr frockene, rissige und irritierte Lippen

BERUHIGEN

I:' Avéne Thermalwasserspray 50 ml PZN 00850141

beruhigend, sférkend, ausgleichend 150 ml PZN 04396609
300 ml PZN 08762086

dlladl.

[Erewn

SONNENSCHUTZ
E Intense Protect SPF 50+ 150 ml PZN 16537512
. ohne Duftstoffe
‘i Sonnencreme SPF 50+ 50 ml PZN 17293354
ohne Duftstoffe

W GREEN Finden Sie gxe
i (ils MISSION Apotheken in

Pierre Fabre Ihrer Nghe:

FONDATION PIERRE FABRE
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EAU THERMALE UNSERE PERSéNLIcHEN

N
.ABWMQAQNeUE PRODUKTEMPFEHLUNGEN FUR SIE
COUVRANCE | DERMATOLOGISCHES MAKE-UP KOPFHAUT PFLEGEN & REINIGEN
1 . . | DUCRAY SENSINOL Shampoo 200 ml - PZN 06939132
L D COUVRANCE Korrekturstick Griin 4g PINO07609112 E D lindert Juckreiz und beruhigt die Kopfhaut 400 ml - PZN 16199541
y N ) DUCRAY SENSINOL Serum
":‘ D COUVRANCE Korrekturpinsel Beige 1.7l PIN 14240825 H lindert Kopfhautreizungen, Spannen oder Juckreiz sofort 30ml  PZN 09922250
30 ml PZN 02024016 HAARWACHSTUM STIMULIEREN
‘ D COUVRANCE Korrigierendes Make-up-Fluid P7ZN 02024074
i i PZN 10942393 +
Y'Y Porzellan 1.0 / Naturel 2.0 / Beige 2.5 / Sand 3.0 / Honig 4.0 oo e DUCRAY ANAPHASE‘ SHAMPOO _ 200 ml PZN 11857790
SR bereitet die Kopfhaut ideal auf Haarausfal-Behandlungen vor und 200 ml PZN 11566354
kréftigt das Haar
p—~ COUVRANCE K kt C Mak ierend 00 o oaarn
&[] ompald Creme-Make-up matieren PN 10942476 L DUCRAY CREASTIM REACTIV Lofion ol s
N Noaturel 2.0 / Sand 3.0 / Honig 4.0 PN 10942507 g stimuliert die Kopfhaut-Durchblutung und regt den Haarwuchs an "
&< 10g PZN 17257625
- D COUVRANCE Mosaik-Puder ¢ PZN 17257631
) 4 Transparent / Naturel / Lumiére / Bronze P7N 17257648
> - PZN 17257654
i 1,19 g PZN 03728570
° |:| COUVRANCE Augenbrauen-Korrekturstift P7ZN 03728535
0 Dunkelbraun / Hellbraun
.= 7 ml PZN 01867304
| ' D COUVRANCE Hochvertragliche Mascara Schwarz
1 o 3g  PZN 14285940
D COUVRANCE Getonter Lippenbalsam P7N 14285028
Nude Tendre / Pink Velours / Rot Eclat P7N 14285934

7\
OHNE

OCTOCRYLEN

Besuchen Sie uns online: www.avene.de [ (©) s’;

kosmetische-information_de@pierre-fabre.com MISSION Apotheken in
Giillig ab 01/2023 kostenlose Service-Hotline: 0800-7050600 FONDATION PIERRE FABRE Pierre Fabre lhrer Nahe:
40 41

GREEN Finden Sie die
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©

Pierre Fabre
Dermo-Kosmetik
Pierre Fabre Dermo-Kosmetik GmbH
Neuer Messplatz 5
79108 Freiburg

Eau Thermale Avéne
kosmetische-information_de@pierre-fabre.com
Kostenlose Service-Hotline:

0800-7050600

www.avene.de www.pierre-fabre.com/de-de
(=15 =]
|

=]

Produktinformationen Pierre Fabre Homepage

Follow us on Instagram & Facebook ® Laugh with us on TikTok

li @avene.de @avenedeutschland m‘!;k @avenedeutschland
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